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HOGAR DENTAL 

Los odontopediatras deberíamos trabajar juntamente con los servicios de obstetricia, 

ayuda al parto (comadronas), pediatría, enfermería, padres, abuelos, educadores y 

cuantas personas estén alrededor del niño para promover la salud bucal de los niños a 

través de la educación y entrenamiento de los padres o cuidadores para la ejecución de 

maniobras de prevención de la caries dental en casa.  

Con ello, se pondría en marcha un programa de supervisión y control, que recibe el 

nombre de “hogar dental” y que pretende: 

1. Ayudar a los padres a escoger conscientemente qué es lo que quieren para sus 

hijos; ofrecer a la comunidad el derecho de participar en mantener una buena 

salud bucal, aclarar dudas y fomentar una comunicación interactiva.  

2. Buscar crear consciencia en los padres, a través de información científica, sobre 

la importancia de cuidar la salud bucal de los bebés dentro del concepto de salud 

general.  

3. Prevenir la enfermedad tomando acciones preventivas, desarrollando y 

realizando procedimientos clínicos para evitar la aparición de cavidades en bebés 

y niños, basado en el riesgo individualizado de caries de cada paciente.  

4. Realizar terapias mínimamente invasivas lo más temprano posible, evitando 

secuelas posteriores.  

El programa debería contar con:  

 Educación colectiva e individual mediante charlas sobre salud bucal.  

 Asesoría individualizada del riesgo de caries de cada niño.  

 Folletos educativos sobre salud bucal en bebés y niños. 

 Limpieza /profilaxis profesional y radiografías intraorales.  

 Aplicación tópica de soluciones fluoradas para aumentar la resistencia del 

esmalte y “Kit preventivo”.  

 Terapias de acuerdo con el riesgo individualizado de caries.  

 Consultas y asesoría ante emergencias bucodentales.  


